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REGULAMENT

LIGA JUNIORILOR U13 - NORD EST (nascuti dupd 01.01.2014)
Sezonul | - 2026/2027

1.  SISTEMUL DE DESFI\'.,SURARE

Sistemul de desfasurare al competitiei va fi tip CAMPIONAT, TUR-RETUR- TUR
(21 de etape), fiecare echipa urmand a intalni fiecare adversar de 3 ori, in
functie de tragerea la sorti (o data acasa si de doua ori in deplasare sau o

data in deplasare si de doua ori acasa).

2. PARTICIPANTI

Vor participa cluburile sportive afiliate la AJF Vaslui, AJF Neamt, AJF
Bacau, AJF Suceava si AJF lasi.

Cluburile sportive participante sunt obligate sa:

e sd aiba angajati antrenori calificati, minim licenta UEFA C, care sa
respecte statutul, regulamentele si deciziile luate de catre comisiile AJF
organizatoare.

. sd detind in calitate de proprietar sau sd aibd in folosintd, pentru anul
competitional 2026 - 2027, o baza sportiva a cdrui teren sa fie omologat de
catre AJF Vaslui / AJF Neamt / AJF Bacau/ AJF Suceava / AJF lasi.

3.  DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR SI DURATA JOCULUI
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Au drept de joc in competitia LIGA JUNIORILOR U13 - NORD EST exclusiv

jucatorii ndscuti in anul 2014 sau mai mici.

Fiecare lot poate contine maxim 3 jucdtoare (fete) ndscute in anul
2012 sau mai tinere SAU maxim 3 jucatori nascuti dupa 31 august al
anului precedent (ex: 01.09.2013, 02.09.2013 ...samd).

Identificarea jucatorilor juniori in competitiile rezervate acestora se
face pe baza carnetului de legitimare, urmdnd a fi folositi jucatori cu viza
AJF in anul 2026/2027. Jucatorii participanti in competitiile FRF, in acest
sezon, nu pot lua parte la LIGA JUNIORILOR U13 - NORD EST.

In situatia unor contestatii sau solicitdri de la unul dintre AJF-urile organizatoare, in
cazul jucdtorilor participanti, care au/nu au implinit varsta de 14 ani, identificarea se poate face
si in baza certificatului de nastere in original / copie impreund cu adeverinta de elev cu
fotografie, sau carnetul de elev (fotografia trebuie sa fie stampilatd de cdtre unitatea scolara iar
adeverinta / carnetul de elev trebuie semnat/d si stampilat/d de cdtre directorul unitdtii de
invdatamant)

In situatia in care jucdtorul prezintd pasaportul valabil in original sau copie nu va trebui

sd prezinte certificatul de nastere si adeverinta de elev.

Un joc se disputa intre douad echipe, fiecare avand in componentd 2
grupuri a cate 9 jucatori / grup (8+1 portar) de unde rezulta ca o echipa va
trebui sa fie compusa din minim 18 jucatori (ex: grup | (8+1 portar) si grup Il
(8+1 portar).

Durata unui joc este de 80 de minute (fdrd prelungiri), impdrtit in
douad reprize egale a cdte 40 de minute (cu o pauzd care nu va depasi 10
minute), adicd fiecare grup (fiecare jucdtor) va juca 2 reprize a cate 20 de

minute.
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In situatii exceptionale, un club poate participa cu un lot de minim 15
jucatori (grup | - A de 8+1) si grupul Il - A care sd contind minim 5 jucatori
de camp.

NERESPECTAREA PREVEDERILOR CU PRIVIRE LA NUMARUL DE
JUCATORI PREZENTI sau OBLIGATIVITATEA EFECTUARII SCHIMBARILOR SE
SANCTIONEAZA cu AMENDA de 1.000 de lei (aplicati de AJF -ul din care
face parte clubul culpabil) la a 3-a abatere. Aceasta sanctiune
reprezinta un ultim avertisment urmadnd ca la a 6-a abatere, clubul sa

fie sanctionat din nou si exclus din competitie.

4. SUPRAFATA TERENULUI, DIMENSIUNILE PORTILOR DE FOTBAL, MINGEA
- Lungime - 60 - 70m, latime - 40 - 50m;

- Careul - 12m de la linia de poartd in interiorul terenului, 30m linia
paraleld cu linia de poarta;

- Dimensiunea portilor - distanta intre stalpi 5m, indltimea portilor 2m;

- Minge - numarul 4.

- Suprafata terenului de joc - Terenul de joc trebuie sa fie o suprafata de
joc in totalitate naturald / artificiald, omologat forul organizator. Clubul
gazdd trebuie sd pund la dispozitie clubului oaspete vestiare.

- Terenul de joc poate fi delimitat/marcat si cu bandd de marcaj,

copete/discuri pentru delimitare.

NOTA: In situatia in care echipa organizatoare are posibilitatea organizdrii jocului pe un teren

mare (de seniori - dimensiuni maxime, cu precizarea cd trebuie respectate dimensiunile
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prevdzute mai sus - aceasta poate desfdsura jocul pe ldtimea terenului (in ambele jumdtdti de

teren) pentru ambele grupuri deodata (ex: grup I-A vs grup I-B pe jumdtate de teren si grup II-A
vs grup lI-B pe cealaltd jumdtate) urmdnd ca la pauzd sa fie schimbate grupurile (ex: grup I-A vs
grup II-B pe jumdtate de teren si grup Il-A vs grup I-B pe cealaltd jumdtate). In aceastd situatie

fiecare joc poate fi arbitrat de cdtre un singur arbitru.

5. REGULAMENTUL DE DESFASURARE A JOCULUI
Schimbarile se pot efectua cand mingea este in afara jocului. Un
jucator care a fost schimbat poate reintra in teren inlocuind orice alt jucator
din grupul sau. Numarul schimbarilor intr-un joc este nelimitat.
|. Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul avandu-se
in vedere urmatoarele conditii:
a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii,
b) schimbarea poate fi facuta numai cand jocul este intrerupt,
c) jucatorul de rezerva care a inlocuit portarul trebuie sa poarte un
tricou care sa-l deosebeasca de toti ceilalti jucatori.
d) 1in situatia in care portarul unui grup este eliminat / accidentat,
acesta poate fi inlocuit de portarul celuilalt grup.
Il. Daca in timpul efectuarii unei schimbari jucatorul de rezerva intra
in teren inainte ca jucatorul inlocuit sa paraseasca complet terenul:
a)  Jocul este oprit,
b) Jocul se reia printr-o lovitura libera indirecta executata de echipa
adversa din locul unde sa aflat mingea in momentul intreruperii jocului. Daca

mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa, lovitura libera indirecta
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se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa in locul cel mai apropiat unde

s-a aflat mingea in momentul intreruperii.

Portarul: Mingiile iesite in afara terenului de joc in out de poarta sau
prinse de portar cu mana (in timpul jocului), vor fi repuse in joc, de catre
portar, numai cu mana.

Daca portarul nu respecta aceasta regula arbitrul opreste jocul si
dicteaza repunerea mingii in joc de catre portarul echipei adverse in mod
regulamentar (cu mana).

Lovitura de incepere - Fiecare echipa se gaseste in jumatatea
proprie de teren. Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in
terenul propriu la o distanta de cel putin 5 m de minge, pana cand aceasta
este in joc.

Un gol poate fi marcat direct dupa fluierul de incepere.

Aruncarea de la margine - cu mana conform Legilor Jocului, atunci
cand mingea depaseste in intregime linia de margine, pe sol sau in aer.

Offside - Un jucator se afla in pozitie afara din joc atunci cand
depaseste linia care delimiteaza jumatatea terenului si este mai aproape de
linia portii adverse decat mingea cat si de penultimul adversar.

Lovitura de pedeapsa - se executa dintr-un punct aflat la 9 m de la
mijlocul portii si la distanta egala de stalpii portii.

Lovitura de colt - se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de

cerc in fiecare colt al suprafetei de joc.
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Lovitura libera directa si indirecta - se executa din locul unde s-a

comis infractiunea. Adversarii trebuie sa se afle la o distanta de minimum 5
m fata de minge.

NOTA- Apdrdtorile sunt obligatorii.

6. ASISTENTA MEDICALA si AVIZUL MEDICAL

Pentru disputarea unui joc oficial, organizatorul este obligat sa asigure
prezenta la teren a unui autoturism pe care sa fie inscriptionata o cruce rosie
pe fond alb. Acest mijloc de transport trebuie sa stea la dispozitie, in incinta
terenului de joc sau in imediata apropiere, pe toata durata jocului iar
numerele de inmatriculare ale acestora vor fi inscrise in raportul de arbitraj.

Cadrul medical delegat (medic sau asistent medical) are obligatia de a
prezenta la toate jocurile o delegatie eliberata de catre organul sanitar
competent, legitimatia de serviciu, precum si un act de identitate.

In cazul in care, din motive obiective, cadrul medical delegat nu a
ridicat delegatia eliberata de unitatea medicala de care apartine, prin
exceptie se admite ca arbitrul sa decida inceperea jocului pe baza
legitimatiei de serviciu eliberata de unitatea medicala.

In acest caz, arbitrul va inscrie in raportul de arbitraj numele si
prenumele cadrului medical, numarul, data si unitatea medicala care a

eliberat legitimatia.

7. ELIMINAREA TEMPORARA
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Eliminarea temporara este introdusa in cadrul acestei competitii pentru
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a incuraja comportamentul sportiv al jucatorilor si antrenorilor.

Eliminarea temporara tine locul unui cartonas galben, iar arbitrul poate
elimina temporar un jucator pentru 7 minute daca jucatorul comite una
dintre urmatoarele abateri:

« Simuleaza (in orice loc de pe terenul de joc)

» Protesteaza prin vorbe sau gesturi la deciziile arbitrilor

« Scoate tricoul dupa marcarea unui gol

« Scoaterea aparatorilor dupa fluierul de incepere a jocului

De asemenea, in situatia in care un membru al staff-ului unei echipe
(sau unul din jucatorii de rezerva / inlocuiti), de pe banca de rezerve,
protesteaza prin vorbe sau gesturi la deciziile arbitrilor, echipa in cauza
poate fi sanctionata cu eliminarea unui jucator din teren pe o perioda de 7
minute (jucatorul care va parasi terenul de joc va fi ales si comunicat

arbitrului de catre antrenor).

8. PROCEDURA ELIMINARII TEMPORARE:

e Un jucator, care comite o abatere sanctionabila cu eliminare
temporara (vezi paragraful anterior), va fi ELIMINAT TEMPORAR, PENTRU O
PERIOADA DE 7 MINUTE, arbitrul ridicand ambele maini in fata jucatorului.
NU VA FI ARATAT NICI UN CARTONAS.

« Crainicul stadionului (daca exista) va anunta ca jucatorul in cauza va

fi eliminat temporar.
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« Arbitrul va indeplini functia de cronometror.

o Cronometrarea timpului de 7 minute incepe dupa ce jucatorul in
cauza paraseste terenul de joc si jocul este reluat.

 Din acel moment, jucatorul eliminat temporar poate reveni pe banca
de rezerve sau poate merge in zona rezervata incalzirii jucatorilor. Acesta
trebuie sa poarte o vesta de culoare diferita fata de echipamentul jucatorilor
din teren si a vestelor purtate de jucatorii de rezerva.

« In cazul in care jucatorul in cauza este portar, acesta poate ramane
in teren, dar se va respecta procedura ca si in cazul oricarui membru al staff-
ului.

« In timpul celor 7 minute, jucitorul eliminat temporar nu poate fi
inlocuit (cu exceptia portarului)

« Un jucator care primeste 2 eliminari temporare in decursul aceluiasi
joc, nu va mai putea sa participe la jocul respectiv, insa va putea fi inlocuit
de un jucator de rezerva, doar dupa expirarea celor 7 minute.

« Un jucator care are un cartonas galben si primeste o eliminare
temporara NU VA FI ELIMINAT.

« Un jucator care a primit o eliminare temporara si apoi primeste un
cartonas galben, NU VA FI ELIMINAT

o In situatia in care o echipa ramane in 8 jucatori, iar unul dintre
acestia este eliminat temporar, jocul nu mai poate continua. In acest caz
arbitrul este obligat sa opreasca jocul, echipa respectiva urmand sa fie

sanctionata cu pierderea jocului.
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9. ALTE PREVEDERI

- Asistentd medical asiguratad cu medic sau asistent medical;
- In cazul echipamentului similar, echipa gazdd este obligatd sd schimbe
- Cauzele disciplinare vor fi judecate de presedintele AJF Vaslui
- Ziua si ora oficiald a competitiei este Sambata, ora 14.00. Data si ora
programadrii jocului poate fi schimbatd, prin acordul echipelor, cu acordul
OBLITATORIU al AJF-ului care organizeazd jocul, care se obtine pdnda JOI la
ora 14.00

Prezentul regulament se completeaza in mod corespunzator cu
dispozitiile Regulamentului COMPETITIEI LIGA ELITELOR U13, Regulamentului
de Organizare a Activitatii Fotbalistice, Regulamentului Disciplinar,
Regulamentului privind Statutul si Transferul Jucatorilor, Legilor Jocului
pentru fotbal in 11 si a altor norme specifice activitatii competitionale, dupa
caz.

Daca exista omisiuni in acest regulament, organismele de luare a
deciziei vor lua hotararea in concordanta cu prevederile regulamentelor in

vigoare.
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Anexa 1 - Terenul de joc
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LIGA JUNIORILOR (U13) NORD-EST

sezon 2025/2026
RAPORTUL ARBITRULUI ASISTENTA MEDICALA
Semzimn /panfi
Arbitru 1 Data: 202526
Arbitru 2 Ora: ___
Echipa A Echipa B
R X [} ¥} N A - ! N
Nr Numele 51 prenumele ﬂ_z, ::rﬂ u,;“ Sr Numele 51 prenumele “f, ::,:, “::"
Numele 3 prenumele Functia Numele 3 preaumele Functia
Anzenar | Antrence §
Anmenor 2 Antrener 1
Dalegat Delegat
Semnituri delegat B

Sempnitari delegat A

ET | CC | CR | Man

)

ET [CG | CR | M| ov. ] Numele g pr

N Ni e i pr

“

Semmatura arbitrilor: 1
* - Jucitor de rezerva.
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LIGA JUNIORILOR (U13) NORD-EST
sezon 2025/2026

VASLUI

ASOCIATIA JUDETEANA
DE FOTBAL

Incdente:

Observatii suplimentare ale arbitrului:

Semniturd delegat) semndturd delegat |I
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